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GrufRwort

Liebe Besucherinnen und Besucher,

mit diesem Programmheft stellen wir Ihnen die Angebote des
diakoniewert e. V. MGH ,Familienzentrum Schmalkalden® flir das
Jahr 2024 vor.

Das diakoniewert e. V. Mehrgenerationenhaus (MGH) Familienzen-
trum Schmalkalden ist ein interkultureller Ort der Begegnung, Bil-
dung und Beratung. Es versteht sich als offenes Haus fir Kinder
und Jugendliche, Eltern und Grofeltern, Senioren und Seniorinnen,
Alleinlebende und Zugezogene, Menschen in der Mitte des Lebens,
Menschen aus verschiedenen Kulturkreisen und in unterschiedli-
chen Lebensphasen.

Wir laden Sie herzlich ein, das Familienzentrum Schmalkalden zu
besuchen, sich dort zu erholen, mit anderen zu treffen und natirlich
auch an den Kursen und Veranstaltungen teilzunehmen.

Geplant sind vielféltige Angebote, Veranstaltungen und Projekte
rund um die Themen Familie, Gesundheit, Freizeit und vieles mehr.

Einige Veranstaltungen kénnen noch nicht mit einem genauen
Datum versehen werden. Diese Termine werden rechtzeitig auf
unserer Homepage, in der Presse und auf Facebook bekannt gege-
ben.

Seien Sie herzlich willkommen!

lhr Team des diakoniewert e. V. MGH
~Familienzentrum Schmalkalden*




Eltern-Kind-Bereich
Kurs: PEKIP Prager-Eltern-Kind-Programm

Ab der 08. Lebenswoche bis zum 12. Lebensmonat treffen sich Eltern mit
ihren Babys in kleinen Gruppen. Die Babys sind im gleichen Alter. Die Gruppe
bleibt fiir 10 Treffen zusammen. Ziel des PEKIP ist, Eltern und Babys in dem
sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu begleiten und zu unterstiitzen.

Zu diesen Kursen wollen wir Spiel - und Bewegungsanregungen zur
individuellen Entwicklung vermitteln. AltersgeméRe Bewegungsspiele, in
einem gut geheizten Raum, ohne beengte Kleidung und erste
Gemeinschaftserlebnisse bereiten Freude und geben den Eltern die
Maéglichkeit den Umgang mit dem Kind zu vertiefen.

Voraussichtliche Kursbeginne:
* Dienstag, 16.01.2024
* Dienstag, 30.04.2024
* Dienstag, 03.09.2024
* Dienstag,26.11.2024

Jeder Kurs besteht aus 10 Einheiten, jeweils von 09:30-11:00 Uhr.
Kosten: 100,00 Euro

Der Kurs wird auf Anfrage von manchen Krankenkassen unterstitzt.
Ansprechpartnerin: Kristin Hofmann




Eltern-Kind-Bereich

Kurs: Krabbeln-Stehen-Laufen

Ihr Kind ist 1-2 Jahre jung und Sie suchen Anregungen,
Abwechslung und Kontakte zu anderen Eltern?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Im Kurs erwarten
Sie spannende Anregungen und die Méglichkeit mit
anderen Eltern ins Gespréch zu kommen.

Bewegungs- und Fingerspiele

Liederund Biicher

Ausprobieren von Materialien und Spielzeugen
aktives Mitgestalten der Entwicklung des Kindes

2R 2 2\ 2

Voraussichtliche Kursbheginne:
* Dienstag, 16.01.2024
* Dienstag, 27.08.2024

Jeder Kurs besteht aus 10 Einheiten, jeweils von 16:00-17:30 Uhr.
Kosten: 100,00 Euro

Der Kurs wird auf Anfrage von manchen Krankenkassen unterstiitzt.

Ansprechpartnerin: Anne-Christin Sell



Eltern-Kind-Bereich

Kurs: ,,Hier tanzt der Teddybar“

Far Eltern mit Kindern zwischen dem 2. bis zum 4. Lebensjahr!

Durch Spiel, Sport und Musik wird die Lebensfreude und Bewegungslust des
Kindes angeregt. Nach Bedarf konnen wir alltégliche, praktische Hilfen und
Erfahrungen austauschen und uns mit allgemeinen oder aktuellen
Erziehungsfragen in dieser Entwicklungsphase auseinandersetzen.

- Kind-und Elternbezogene Themen
- Spiel- und Beschéftigungsanregungen

Voraussichtliche Kursbeginne:
* Januar 2024
* Montag, 26.08.2024

Jeder Kurs besteht aus 10 Einheiten, jeweils von 16:00-17:30 Uhr.
Kosten: 100,00 Euro

Der Kurs wird auf Anfrage von manchen Krankenkassen unterstiitzt.

Ansprechpartner: Anne-Christin Sell



Eltern-Kind-Bereich

Kurs: Bewegungsspiele

Fir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren

Freude an Bewegung empfinden schon unsere Kleinsten. Um dies zu
unterstltzen, erhalten Eltern mit ihren Kindern im Altern von 3-6 Jahren
vielfaltige Anregungen. Im Vordergrund stehen Spaf3 an der Bewegung und
das gemeinsame Ausprobieren neuer Spielmdglichkeiten, auch Tanz- und
Singspiele gehoren dazu. Auf diese Weise wird die gesamte Entwicklung
ihres Kindes entscheidend gefordert.

- Bewegung macht Freude
- Tanz-und Singspiele

- Spaldam gemeinsamen ausprobieren

Jeder Kurs besteht aus 10 Einheiten.
Kosten: 100,00 Euro

Der Kurs wird auf Anfrage von manchen Krankenkassen unterstiitzt.

Der Kursbeginnist abhdngig von der Anzahl der Anmeldungen.
Bitte melden Sie sich bei Interesse.

Voraussichtliche Kursbeginne werden rechtzeitig auf unserer Homepage und
auf Facebook bekannt gegeben.

Ansprechpartner: Anne-Christin Sell



Eltern-Kind-Bereich
Eltern-Kind-Gruppe

Fir Eltern mit Kindern von 0-2 Jahren.

Herzlich eingeladen sind Eltern, die gemeinsam mit ihren Kindern im Alter
zwischen 0-2 Jahren viel SpaR bei Spiel, Bewegung und Unterhaltung haben.
Eltern und Kinder kénnen Kontakte knlipfen, Erfahrungen austauschen und
Anregungen fur Spiele und Lieder sammeln.

- Kind-und elternbezogene Themen
- Spiel-und Beschéaftigungsanregungen fiir Zuhause
- aktives Mitgestalten der Entwicklung des Kindes

Voraussichtliche Kursbeginne:
° 24.04.2024
* 28.08.2024

Jeder Kurs besteht aus 10 Einheiten, jeweils von
09:30-11:00 Uhr.
Kosten: 25,00 Euro

Ansprechpartner: Anne-Christin Sell



Eltern-Kind-Bereich

Spiel- und Kleiderbasar

Auch in diesem Jahr méchten wir herzlich zu unseren Spiel- und
Kleiderbasaren in der Sport- und Mehrzweckhalle in Schmalkalden einladen.

Die Anmeldung fur Verk&ufer ist 4 Wochen vor den Terminen maglich.
Firweitere Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Terminim Friihjahr: 09.03.2024
Terminim Herbst: 07.09.2024

Ansprechpartner: Ute Zebisch




Elternkurse, Veranstaltungs- und Gesprachsangebote

Dieses Jahr erwarten Sie spannende und informative Vortrage in den unter-
schiedlichsten Bereichen z.B.: Gesundheit, Entwicklung und Helfer im Alltag
die Eltern betreffen. Praktisches ausprobieren sowie in schoner Gemein-
schaft neue Anregungen und Austausch erfahren.

Achtung:
Termine und Uhrzeiten der Vortrage kénnen sich noch verschieben, kurzfris-
tige Vortragsthemen kénnen noch hinzukommen. Bitte informieren Sie sich
auf unserer Homepage, Facebook in Presse oder bei uns im Biiro tiber Veran-
derungen.

Vortrag: ,,Mit Hausmitteln durch den Sommer*

Welche hilfreichen Dinge wir im Kichenschrank gegen Insektenstiche,
Sportverletzungen, bei Stiirzen & Co. finden, erzahlt uns Frau Kénig von der
Schloss Apotheke in Schmalkalden. Kommen Sie gerne vorbei.

Wann: Frithjahr/Sommer 2024
Der genaue Termin wird (iber unserer Homepage, in der Presse und auf Face-
book noch bekanntgegeben.

Wo: diakoniewert e.V. MGH Familienzentrum Schmalkalden
Kosten: 10,-€




Elternkurse, Veranstaltungs- und Gesprachsangebote

Vortrag: ,,Fit durch den Winter mit Hausmitteln,

Wickel und Co.“

Kaum werden die Tage kélter, erhéht sich das Risiko einer Erkéltung. Wie man
diese vorbeugen bzw. mit einfachen Hausmitteln bekdmpfen kann, zeigt uns

Frau Konig von der Schloss Apotheke.
Kommen Sie vorbei und erfahren Sie mehr (iber die Kraft der Hausmittelchen.

Wann: Spatsommer / Herbst 2024
Der genaue Termin wird tiber unsere Ho-
mepage, in der Presse und auf Face-
book noch bekannt gegeben.

Wo: diakoniewert e.V. MGH Familien-
zentrum Schmalkalden

Kosten: 10,- Euro

Vortrag: Die Kraft der heimischen Krauter

Sie erwartet ein spannender Vortrag tber die Wirkung von verschiedensten
Krautern und Heilpflanzen aus unserer Heimat, die in den unterschiedlich-
sten Bereichen unseres Alltags Anwendung finden kénnen.

Wann: 11.04.2024
12.09.2024
Referentin: Berit Klaedtke

Wo: diakoniewert e.V. MGH Familienzentrum Schmalkalden

Kosten: ca. 10,- Euro




Elternkurse, Veranstaltungs- und Gesprachsangebote
Vortrag der AOK Kinderunféalle verhiiten

Erfahren Sie mehr (iber die erste Hilfe bei Baby- und Kleinkinderunféllen

Wann: 28.02.2024
16.10.2024

Wo: diakoniewert e.V. MGH
Familienzentrum Schmalkalden
Kosten: kostenlos

Vortrag: ,Irageberatung

Sie erwarten ein Baby oder sind frisch Eltern geworden und wiirden ihr Kind
gern tragen? Dann kommen Sie zu unserer Trageberatung. Probieren Sie ver-
schiedene Tragetechniken direkt aus und lassen Sie sich von Ulrike Scherzer,
Inhaberin des Ddumeling/Daumelinchen-Ladens in Meiningen, beraten.

Wann: Herbst 2024, 16:00-18:00 Uhr
Wo: diakoniewert e.V. MGH
Familienzentrum Schmalkalden

Kosten: 5,00 Euro




Angebote und Veranstaltungen im Forderschwerpunkt
Lese-, Schreib- und Rechenkompetenz fur Erwachsene

Lese-Café

In unserem offenen Treff haben Sie die Mdglichkeit, zusammen mit den
Mitarbeitern des MGH Familienzentrum Schmalkalden in der Tageszeitung
oder in lhrem Lieblingsbuch zu lesen. Zuséatzlich helfen wir Ihnen beim
Vorlesen, Ubersetzen und Ausfiillen von Formularen, Antrdgen oder
Bedienungsanleitungen.
Das Angebot steht jedermann offen, es ' = i

ist keine Anmeldung erforderlich. « A w & e

3

Wann:
* montags, 09:00-13:00 Uhr

e
—
¢ mittwochs, 13:00-17:00 Uhr ' i

Endlich Schulkind

Mochten Sie erfahren, was ihre Kinder im Bereich Lesen, Schreiben und
Rechnen in der Grundschule lernen, dann kommen Sie doch gern zu unseren
Informationsveranstaltungen ,Mein Kind und die Grundschule - Lesen,
Schreiben, Rechnen leicht gemacht*

Wann: Die Termine werden in der Presse und auf der Homepage
bekannt gegeben

In Annéherung an den Vortrag besteht die Mdglichkeit ein Kursangebot zur
Vertiefung der Grundbildungsinhalte zu nutzen (6 Einheiten zu je 2,5
Stunden). Dabei sammeln Sie selbst positive Lernerfahrungen und kénnen
dadurch Ihre Kinder im Lernen des Lesens, Schreibens und Rechnens
unterstdtzen.

Eine Anmeldung ist bei allen Veranstaltungen erforderlich.
Eine Kinderbetreuung in der Zeit des Kurses ist méglich.

Ansprechpartnerin: Anne-Christin Sell



Angebote fur Kinder
Madchentanzgruppe

Ihr habt auch den Rhythmus im Blut?

Dann mochten wir Euch herzlich zu unserer Tanzgruppe ,Girls United”
einladen. Diese ist fir Kinder von 09-14 Jahren. Hier konnt Ihr euch zu coolen
Songs bewegen und tolle Choreographien erlernen.

Die Termine werden in der Presse und auf der Homepage bekannt gegeben.

Bei Fragen kommt gerne einfach aufuns zu.

Tanzmause Purzelbaum

Der Bewegungskurs ist fur Kinder zwischen 4 bis 6 Jahren gedacht.
Gemeinsam in einer Kindergruppe werden wir verschiedene Bewegungs-,
Sing- und Tanzspiele ausprobieren.

Wann: ab dem 19.01.2024, 16:00-17:00 Uhr
Unkostenbeitrag pro Treffen: 2,50 Euro

Ansprechpartnerin: Anne-Christin Sell

Kindergeburtstag

Sie haben Lust, einen Kindergeburtstag bei uns zu Feiern.
Mitoder ohne padagogische Betreuung ist dies bei uns moglich.

Terminanfragen sind personlich, telefonisch oder per Mail jederzeit
moglich.




Angebote fur Kinder

Ferienprogramm

Herzlich einladen mochten wir alle Schulkinder im Alter von 6-14 Jahren zu
unseren Ferienprogrammen.

Das genaue Programm zu unten genannten Ferienzeiten geben wir ca.
4 Wochen vor Beginn auf unserer Homepage, in der Presse und auf Facebook
bekannt.

In diesem Jahr sind folgende Termine fiir unsere Ferien-Programme
vorgesehen:

Winter: 12.02.2024 - 16.02.2024
Ostern: 25.03.2024 - 05.04.2024
Sommer: 15.07.2024 - 26.07.2024
Herbst: 07.10.2024 - 11.10.2024

Ansprechpartner: Anne-Christin Sell



Angebote fur Senioren

Seniorennachmittag

Zu unseren Seniorennachmittagen laden wir Sie herzlich ein. Zu unter-
schiedlichen Programmhighlights haben Sie die Mdglichkeit, sich bei Kaffee
und Kuchen auszutauschen und in Kontakt zu kommen.

Wann: jeden letzten Donnerstag im Monat

Bekanntgabe des genauen Programmhdohepunktes per Telefon und in der
Presse ca. 4 Wochen vorher

Ansprechpartner: Olaf Kummer

Handarbeitsnachmittag

Zu unseren Handarbeitsnachmittagen, die zwei Mal im Monat stattfinden,
laden wir Sie herzlich ein. In gemttlicher Runde bei Kaffee und Kuchen las-
sen wir der Kreativitét freien Lauf. Kommen Sie gerne vorbei.

Wann: jeden ersten Donnerstag und jeden dritten Dienstag
im Monat, jeweils von 14:00-16:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Simone Worzberger

Seniorengymnastik
Sie suchen soziale Kontakte und mochten sich nebenbei fit halten? Dann
sind Sie bei der Seniorengymnastik genau richtig.

Kommen Sie gern vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Ansprechpartner: Herr Blumenauer, Herr Kummer




Angebote fur Senioren

Verkehrsteilnehmerschulung

Herzlich einladen mdchten wir Interessierte zu unseren Verkehrsteilnehmer-
schulungen. Hier sind Sie gut aufgehoben, wenn Sie sich beziiglich der
aktuellen Regelungen der StralRenverkehrsordnung auf den neuesten Stand
bringen wollen. Eine Fahrschullehrerin wird Ihnen helfen, sich im Stral3enver-
kehrwieder sicherer zu flihlen.

Voraussichtlichen Termine:
* 09.01.2024
¢ 05.03.2024
* 07.05.2024
* 06.08.2024
* 01.10.2024

Die Termine werden zusétzlich in der
Presse und auf der Homepage bekannt
gegeben.

Ansprechpartner: Herr Kummer

Seniorenausfliige

Bei besonderen Gelegenheiten im Jahr laden wir Sie herzlich zu unseren
Seniorenausfliigen ein. Die speziellen Ziele und Veranstaltungen werden in
der Presse, auf der Homepage sowie (iber unseren Kollegen Herrn Kummer
bekanntgegeben.

Ansprechpartner: Herr Kummer

Medien Mentorinnen

Sie haben Fragen oder Anliegen bei der Nutzung ihres Mobiltelefons oder
Ihres Tablets? Unsere Medienmentoren und -mentorinnen helfen lhnen ger-
ne weiter.

Ansprechpartner: Herr Kummer



Angebote fur Senioren

Ausbildung zum Seniorenbegleiter

Der Seniorenbegleiter unterstiitzt und entlastet pflegende Angehdrige in der
héauslichen Pflege, ist im Besuchsdienst in Alten- und Pflegeeinrichtungen
tétig oder betreut Senior/-innen in deren eigener Wohnung.

Die Ausbildung beginntim Friihjahr und erstreckt sich tiber etwa drei Mona-
te. Den genauen Termin entnehmen Sie bitte der Presse oder Homepage.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Fir die Durchfiihrung des Kurses ist eine Mindestzahl von acht Teilnehmern
erforderlich.

Kosten: einmalig 30,- Euro

Ansprechpartner: Olaf Kummer

Vortrag ,,Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht*

Heute schon an Morgen denken, auch wenn es nicht leicht ist. Um lhnen
einen Durchblick im Wirrwarr der Informationen und Antrége zu geben, laden
wir Sie zu unserem Vortrag ,,Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht* ein.
Hier haben Sie die Mdglichkeit sich von einer Rechtsanwaltin in allen Vorsor-
gefragen beraten zu lassen.

Termin: Herbst 2024

Den genauen Termin entnehmen Sie der Presse, auf Facebook oder der Homepage.
Ansprechpartner: Olaf Kummer

Demenzgruppe

Stundenweise Betreuung von Demenzpatienten im Anfangsstadium zur Ent-
lastung deren Angehdriger.

Aktuell werden die Termine nach dem Bedarf der Teilnehmer kurzfris-
tig festgelegt.

Eine Anmeldung dafiirist unbedingt erforderlich.
Eine warme Mahlzeit istim Unkostenbeitrag von 20,00 € enthalten.

Ansprechpartner: Olaf Kummer o.kummer@diakoniewert.de
unter Telefon: 03683/607827



Freizeitangebote fiur alle Generationen

Kreativtreff

Herzliche Einladung zum kreativen Miteinander fiir Grof3
und Klein. Zu etwas Kaffee und etwas Kuchen laden wir
ein, mit uns zu basteln.

Was genau gebastelt wird, geben wir ca. 4 Wochen vor dem
Termin in der Presse, auf unserer Homepage und auf Face-
book bekannt.

Termine:

* 21.02.2024
* 15.05.2024
* 04.09.2024
* 06.11.2024

Ansprechpartnerin: Simone Worzberger

Nahtreff

Alle Muttis und andere Interessierte laden wir herzlich zum Néahtreff ein.
Mit Spal® und Freude wird in schoner Gemeinschaft individuelle Kleidung
geschneidert.

Eigene Nahmaschinen und Stoffe diirfen gerne mitgebracht werden.

Termine:

* 14.03.2024
* 06.06.2024
* 19.09.2024
* Dez. 2024

Jeweils von 15:00 - 18:00 Uhr im MGH Familienzentrum Café

Ansprechpartnerin: Anette Méller
a.moeller@diakoniewert.de / Tel.: 01517 4575523



Freizeitangebote fur alle Generationen

Familienfriihstiick

Jeden dritten Mittwoch im Monat sind Sie ab 09:30 Uhr herzlich zum gemein-
samen Familienfriihstlick eingeladen.

Kommen sie in den Austausch mitanderen Eltern und atmen Sie einmal auf.
Gemeinschaft, Spiel und Spals sowie die Mdglichkeit zum Informations- und

Erfahrungsaustausch sind garantiert.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Unkostenbeitrag: 5,- Euro pro Person

Ansprechpartnerin: Anne-Christin Sell

Offenes Haus fiir jedermann inclusive Lesecafé

Sie haben Lust auf ein Kartenspiel oder Austausch?

Sie wollen in die Zeitung schauen oder einfach nur einen Kaffee trinken?
Oder brauchen Sie Unterstiitzung bei Antrdgen und Bedienungsanleitun-
gen?

Dann schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei, unsere Tiiren stehen
lhnen immer offen!



Besondere Veranstaltungen

Familienfest im Sommer

Sommer, Sonne, Sonnenschein:

Wirladen ALLE zur unserem Festins Familienzentrum ein.
Obklein, ob grof3, ob jung, ob alt:

Jeder Gast ist willkommen. Bis bald!

Termin: 15.06.2024

Genaueres wird auf unserer Homepage, auf Facebook, in der Presse und tiber
Aushénge rechtzeitig bekannt gegeben.

Familienfest im Herbst

Erleben Sie einen unvergesslichen Nachmittag und feiern Sie gemeinsam mit
uns ein buntes Herbstfestim Familienzentrum. Viele verschiedene Aktivitadten
warten auf Sie und ihre Kinder. Auch fiir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.

Das Motto sowie der Termin unseres Herbstfestes werden rechtzeitig
bekanntgegeben.

Termin: September/Oktober 2024

Genaueres wird auf unserer Homepage, auf Facebook, in der Presse und
Gber Aushénge rechtzeitig bekannt gegeben.

23



Besondere Veranstaltungen

Adventsnachmittag fiir Familien

Sie sind herzlich eingeladen zu unserem Adventsnachmittag fir Familien. In
gemitlicher Stimmung mochten wir zusammen Platzchen backen und mit
Ihnen und ihren Kindern etwas basteln.

Wann: 10.12.2024, 15:00-18:00 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Ansprechpartnerinnen: Simone Wérzberger, Ute Zebisch

Aktion Wunschbaum im Familienzentrum

Wir erfiillen Kindern, denen es aus unterschiedlichsten Griinden nicht so gut
geht, einen Weihnachtswunsch.

Kennen sie in ihrer Familie, Nachbarschaft, Schule oder Kindertagesstatte
ein M&dchen oder einen Jungen, denen eine zusétzliche Freude bereitet wer-
den sollte, dann melden sie sich bei uns im Familienzentrum.

DerWunsch des Kindes sollte einen Wert von 20 € nicht Gibersteigen.

Wir hoffen, sie haben Lust die Aktion Wunschbaum mit zu unterstiitzen und
Kindern eine Freude zu bereiten.

Startder Aktion: November 2024

Genauere Informationen werden (ber die Presse, Facebook und die Home-
page bekannt gegeben.

Ansprechpartnerin: Ute Zebisch

Weihnachtsfest ,,Aktion Wunschbaum*

Herzlich eingeladen sind Sie im Dezember, um bei einem geselligen Mitei-
nander gemeinsam die Geschenke zu bekommen.

Genauere Informationen werden iber die Presse und die Homepage bekannt
gegeben.




Sonstige Angebote
Flexible Hilfen

Unser Angebot der Flexiblen Hilfen setzt da an, wo die Hilfe benétigt wird: vor
Ort in der Familie. Unsere ausgebildeten Fachkréfte unterstiitzen, betreuen
und begleiten die Familien in ihrem direkten Lebensumfeld.

Wir helfen Familien in der Not:

¢ Hilfen zur Erziehung

* Hilfen beim Umgang mit Amtern und Behérden
¢ Schuldnerproblematik

* Anleitung und praktische Hilfen im Haushalt

* Betreuung von Mutter und Kind nach der Geburt

Ansprechpartner: Isabel Weber

Spielmobil

Sie mochten eine Beschaftigung fir die Kinder auf Ihrer Feier? Dann mieten
Sie doch unser Spielmobil. Zur Verfligung stehen Hulpfburgen, mehrere
Boxen mit Ballen, Hiipfseilen, Stelzen und vielem mehr. Auch Pedalos und ein
grolRes Vier-Gewinnt-Spiel kdnnen ausgeliehen werden.

Zudem haben Sie die Mdglichkeit, eine Mitarbeiterin zum Schminken oder
Basteln mitden Kindern zu engagieren.

Aktuelle Preise erhalten Sie (ber die Homepage oder direkt Gber
03683/607827.

Nutzung von Rdumlichkeiten des Familienzentrums

Sie haben eine Feierlichkeit, die Sie gerne woanders feiern mochten oder fiir
die der Platz zuhause nicht reicht? Dann kommen Sie doch gern auf uns zu.

Ansprechpartnerin: Ute Zebisch




Sonstige Angebote

e:du und HIPPY

Wir unterstiitzen Sie bei Spiel- und Beschaftigungsanregungen zur gesun-
den Entwicklung lhres Kindes und zeigen lhnen Hilfsmdglichkeiten. Eine
erfahrene Hausbesucherin kommt direktzu Ihnen nach Hause.

Ansprechpartnerinnen: Anne-Christin Sell

Projektangebote fiir Schulen und Bildungseinrichtungen

Bei uns haben Sie die Mdglichkeit, mit Ihrer Klasse Projekttage in unserem
Haus zu veranstalten. Unsere pddagogischen Mitarbeiter stehen lhnen hier-
bei tatkréftig zur Seite und erstellen mit lhnen zusammen ein ansprechendes
Programm fiir alle Teilnehmenden.

Ansprechpartnerin: Anne-Christin Sell

Bibliothek/Infothek

Schon alles zu Hause durchgelesen? Die Kinder kdnnen ihre Blcher langst
auswendig? Dann kommen Sie doch zu uns. Im Familienzentrum finden Sie
eine Vielzahl von Biichern in allen Genres. Auch verschiedenes Informations-
material steht lhnen zur Verfligung.

Ansprechpartnerin: Ute Zebisch

Treffpunkt fiir Vereine und Initiativen der Stadt

Unsere Raumlichkeiten konnen fir Vereine und deren Veranstaltungen
gemietet werden.

Die aktuellen Preise erfragen Sie bitte im Sekretariat des MGH Familienzen-
trum Schmalkalden.



Psychosoziale Kontakt- und Begegnungsstatte
Schmalkalden

Teilhaben, Begegnen und Beraten
Fir Menschen mit und ohne Psychiatrieerfahrung
Herzlich heifden wir Sie willkommen.

Wirsind ein Ort, an dem ,die Seele tanken geht*

Miteinander oder individuell kénnen Sie unsere Angebote nutzen.
Im Begegnungscafé erleben Sie Gemiitlichkeit bei kostenglinstigen Speisen
und Getranken (kein muss) und haben die Mdaglichkeit, Kontakte zu anderen
Menschen aufzubauen.

Wir haben WLAN fir Sie.

Sie kénnen einen Computer nutzen.

Sie kdnnen Mittag bei uns essen (auf Vorbestellung).
Sie kénnen die Zeitung lesen.

Angebote unter der Woche:
Betroffenenkreis YingYang
Selbsthilfegruppe Psychisch Kranker
Offener Treff

Angebotszeiten:

* Dienstag 13:00-16:00 Uhr
* Mittwoch  13:00-17:30 Uhr
* Donnerstag 09:00-14:30 Uhr

Ansprechpartnerin: Heike Schneider und Uta Eberlein




GEFOADERT vOm

Bundasministerium
AAlphaDekade @ firBildung
2016 —2026 und Forschung

Uber Verinderungen der geplanten Programmgestaltung oder zusitzliche
Veranstaltungen und Angebote informieren wir Sie rechtzeitig iiber Presse,
Homepage und Facebook.

Wir hoffen, in unserem Angebot ist etwas fiir Sie dabei und freuen uns iiber lhren
Besuch.

Auch freuen wir uns sehriiber jede Spende:

Bankverbindung:

IBAN: DE46 8409 4754 0003 9731 23
BIC: GENODEF1SAL

VR Bank Bad Salzungen-Schmalkalden eG

Herzlichen Dank!
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